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ब ूंद से नदी (Drop to River) 

आज का दिन कोई साधारण दिन नह ीं है। आज वसींत पींचम  है—प्रकृदत के नए जन्म का उत्सव। पर 

एक अभ्यास  के दिए, आज हमारे 'आदि गुरु', महात्मा श्र  रामचींद्र ज  महाराज (फतेहगढ़) का 

जन्मदिवस है। 

वसींत का मतिब है पुराने पत्ोीं का दगरना और नई कोींपिोीं का आना। ठ क वैसे ह , गुरु हमारे ज वन 

में तब आते हैं जब हमार  पुरान  आितें और 'अहीं' (ego) दगरने को तैयार होता है। मैं खुि को िेखता 

हूँ तो िगता है, मैं एक नन् ीं स  ब ींि हूँ, जो अपन  ह  इच्छाओीं के घेरे में कैि थ । पर आज इस पावन 

दिन पर, गुरु क  कृपा क  वसींत  हवा ने मुझे एक नई दिशा ि  है।  

ध रे-ध रे साधना, सत्सींग में बैठते समय जब समय और स्थान का बोध नह ीं होता, तो मुझे इस ब ींि में भ  

गहराई का पता चिने िगता है। कभ -कभ  िगता है इस ब ींि के अींिर ह  प रा सागर है। 

कब र साहब ने दकतना सुींिर कहा है: "हेरत हेरत हे सखी, रहा कबीर हहराइ | ब ूंद समानी समूंद 

में, सो कत हेरी जाइ ||" 

कब र कहते हैं दक खोजते-खोजते कब र खुि ह  खो गया। जब ब ींि सागर में समा गई, तो उसे अब 

कहाूँ ढ ींढोगे? पर इस खो जाने से पहिे एक अनुशासन क  जरूरत है, एक तैयार  क  जरूरत है। इस 

ब ींि के सागर तक के सफर में '10 दनयम' (10 Commandments) काफ  सुींिरता से रास्ता दिखाने 

का काम करते हैं। 

साधना का अनुशासन (हनयम 1 और 2) 

"िािा ज  महाराज ने हमेशा सािग  और अनुशासन पर जोर दिया। उनके बताए रासे्त पर पहिा और 

ि सरा दनयम हमार  बुदनयाि है—स रज दनकिने से पहिे उस पावन घड  में जागना। जब हम एक 

दनदित समय और स्थान पर, पे्रम से भरे दिि के साथ बैठते हैं, तभ  वह 'अींिरून  वसींत' खखित  है। 

ब ींि जब तक दबखर  हुई है, तब तक वह कमजोर है। जब वह एक जगह बैठकर प्राथथना करत  है, तो 

उसे अपन  गहराई का पता चिता है। सत्सींग और प जा दसफथ  एक दिया नह ीं, ब ींि का सागर से दमिने 

का पहिा किम है।" 

लक्ष्य और सरलता (हनयम 3 और 4) 

"सफर िींबा है, इसदिए त सरा दनयम सबसे जरूर  है—िक्ष्य को साफ रखो। हमारा िक्ष्य है 'प णथ 

एकाकारता' (Complete Oneness)—ईश्वर के साथ प णथ एकाकारता। िािा ज  खुि सरिता क  

म रत थे। उनका चौथा दनयम कहता है—प्रकृदत क  तरह सरि बनो। कब र िास ज  ने कहा था: 

'ज्ोूं हतल माही ूं तेल है, ज्ोूं चकमक में आग। तेरा प्रीतम तुझ में है, जाग सके तो जाग॥' 

जैसे दति में तेि दिपा है, वैसे ह  ब ींि में सागर दिपा है। हमें बस सरि होना है तादक गुरु क  शखि 

हम में बह सके। दजतन  ज्यािा सरिता, उतन  ह  तेज प्रगदत।" 

माया और गुरु कृपा (हनयम 5 और 7) 

"िेदकन रास्ता आसान नह ीं। माया का घेरा बहुत मजब त है। भगवद्ग ता में प्रभु कहते हैं: 'दैवी हे्यषा 

गुणमयी मम माया दुरत्यया...' इस िुष्कर माया को पार करने का तर का दनयम 5 और 7 में है। जब 



तकि फ आए, तो उसे 'ईश्वर य आश वाथि' (Divine Blessing) समझो। जब कोई बुरा करे, तो बििा 

िेने के बजाय उसे 'दिव्य उपहार' (Heavenly Gift) मानो। 

कब र साहब कहते हैं—'िुख में सुदमरन सब करें , सुख में करे न कोय'। पर एक अभ्यास  िुख में भ  

गुरु का हाथ पकडे रहता है। नि  जब टकरात  है पत्थरोीं से, तो वह रुकत  नह ीं, बखि उन्ें तराश 

कर गोि कर िेत  है। हमें भ  अपन  मुखििोीं को अपना सहयोग  बनाना है।" 

सेवा: ब ूंद का नदी बनना (हनयम 6, 8 और 9) 

मास्टर ने कहा है—'ब ींि से नि  बनो।' जब हम दनयम 6 और 8 को ज वन में उतारते हैं, तो हर इींसान 

भाई िगने िगता है। जो दमिता है, उसे प्रसाि समझकर ग्रहण करते हैं। अब मेर  भखि दसफथ  मेरे 

दिए नह ीं रह , वह 'सेवा क  धार' बन गई है। नवाीं दनयम कहता है—अपने ज वन को ऐसा ढािो दक 

ि सरोीं में पे्रम जागे। नि  यह नह ीं प ित  दक घाट दकसका है, वह नाि  और गटर के भेि को नह ीं 

मानत , वह बस बहकर सबको पदवत्र करत  है। सेवा ह  वह डोर है जो ब ींि को सागर क  अनींतता से 

जोडत  है। 

समपपण (हनयम 10) 

अींत में, रात को सोते समय िसवाीं दनयम—अपन  भ िोीं के दिए क्षमा माूँगना और खुि को गुरु क  गोि 

में सौींप िेना। वसींत पींचम  का यह उत्सव तभ  साथथक है जब हमार  ब ींि सागर में समा जाए। मेरे 

मास्टर ने मुझे 'चेिा' बनाने नह ीं, बखि 'मास्टर' बनाने भेजा है—तादक मैं अपन  दिव्यता को पहचान ूँ। 

अब यह ब ींि 'समींि' (सागर) में समा गई है... अब इसे कोई कहाूँ ढ ीं ढे? महात्मा श्र  रामचींद्र ज  महाराज 

के चरणोीं में कोदट-कोदट प्रणाम। सबको वसींत पींचम  क  शुभकामनाएीं । 

Appendix:  

हेरत हेरत हे सखी, रहा कबीर हहराइ | ब ूंद समानी समूंद में, सो कत हेरी जाइ | 

हेरत हेरत (Herat Herat): खोजते-खोजते, ढ ींढते-ढ ींढते. 

हे (He): अरे (सींबोधन के दिए). 

सख  (Sakhi): सहेि , दमत्र (यहाूँ दमत्र को सींबोदधत कर रहे हैं). 

रहा (Raha): हो गया, रह गया. 

कब र (Kabir): स्वयीं कब र (या ज वात्मा/व्यखि). 

दहराइ (Hirai): खो गया, दवि न हो गया. 

ब ूँि (Boond): पान  क  एक िोट  ब ूँि (आत्मा का प्रत क). 

समान  (Samani): समा गई, दमि गई, दवि न हो गई. 

समींि (Samand): समुद्र, सागर (परमात्मा या परम सत्ा का प्रत क). 

सो (So): तो, वह. 

कत (Kat): कहाूँ, कैसे. 



हेर  जाइ (Herী  Jaai): खोज  जा सकत  है, ढ ींढा जा सकता है (नकारात्मक अथथ में दक अब असींभव 

है). 
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