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సోదర,  సోదరీమణులకు నమస్త,ే 

ఈ రోజు సదస్సు  లోని వాక్య ములు పూజ్య  బాబూజీ గారు 30.04.1980 న ఢిలీ్ల లో 

తమ 81 వ జ్యంతుతు వముల సందరభ ం గా ఇచ్చి న సందేశము లోని 

వాక్య ములు. 

In comparison to Reality,  we are but a drop in the ocean of Almighty 

and  somehow we should try to become a river from the drop.( Showers of 

Divine Grace). 

 

సత్ తతవ ముతో పోలుి కొనినచో మనము (వయ క్త)ే సరవ  శక్తవేంతుడునగు మహా 

సాగరమందు ఒక్ బందువు తో సమానమగును.  మనమంతా ఏదో విధముగా, 

బందువు (నీటిబొట్టు) స్థ తి నుండి నదీ సవ రూపమును పంద 

ప్పయిన ంపవలియునన ది. (అమృత వర్షణిి). 

              

         పరమాతమ  మానవునిలో అంతర్యయ మిగా వున్నన డు. మనము మొదటిసార్షగా 

ఈ ప్పపంచములో పుటిునపుు డు,  ఏ మూలాధారము నుండి మనము వచ్చి న్నమో 

అది పర్షశుదధమైనది.  కాబటిు మనము కూడా పర్షశుదుధలుగా ఉండిన్నము. కాలం 

గడిచ్చన కొలది అసంఖ్యయ క్ములైన జ్నమ ల  పరంపరలో,  మన చుట్టు  

స్థూత లతవ మును స్తక్ర్షంచుకొన్నన ము. 

మనం అంతరగతంగా వృదిధ చందినపుు డు,  బాహ్య ,  అంతర్యలు రండునూ 

ఒక్టిగా అవుతాయి. 

 

      భగవంతుని గొపు తనం ముందు,  మానవుల శక్త ేపర్షమితము.మనం సరవ  

శక్తమేంతుడైన భగవంతుడి సముప్దంలో ఒక్ 

బందువులం.  అపర్షమితమైన,  అనంతమైన దైవశక్తతేో పోలిస్త ేమానవుల ఉనిక్త 

లేదా ప్ాముఖ్య త చాలా,  చాలా సవ లు మైనది. 

 

     సముప్దంలో ఒక్ బందువు,  సముప్దంలో భాగమే అయినపు టికీ,  అది మొతేం 

సముప్దం కాదు.  అలాగే మనం దైవంలో భాగమే అయినపు టికీ,  మన 

ఉనిక్త,  ఆయన ముందు అతయ ంతసవ లు మైనది. ఆ మహా సముప్దంలో 

క్లిిపోవడమే మన అంిమ లక్ష్య ం. ఆ ప్పయాణంలో మన చైతన్నయ నిన  

పంచుకుంట్ట,  నదిలా ప్పవహంచ్చ,  చ్చవర్షక్త ఆ దివయ శక్త ేలో ల్లనమైపోవడమే,  ఈ 

బందువు నుండి నదిగా మారడం.  నది ఎపుు డూ ఒకే చోట ఆగిపోదు.  అది అనీన  

అడడంకులను దాట్టకుంట్ట మహా సముప్దం వైపు సాగిపోతుంది.  అలాగే మనం 

కూడా ఒక్ బందువులాగా నిశి లంగా ఉండిపోకుండా స్థ న నం,  మర్షయు భక్త ేఅనే 

మారగంలో ప్పయాణిూే పదుగుర్షక్త మేలు చేస్త నదిగా మార్యలి. నదియొక్క  

అంిమ లక్ష్య ం ఆ మహా సముప్దంలో క్లవడమే.  సముప్దంలో క్లిన తర్యవ త 

నదిక్త ప్పత్యయ క్మైన పేరు ఉండదు.  అది సముప్దమే అయిపోతుంది. అలాగే 

మనిషి తన పర్షమితమైన ఆలోచనల నుండి బయట పడి,  నిసావ ర ధ క్రమ లతో 



నదిలా సాగిత్య,  చ్చవరకు ఆ 'పరమాతమ  ' అనే మహా సముప్దంలో ఐక్య మైపోతాడు. 

 

నది అంటే ప్పవాహ్ం,  నిరంతర స్తవ. నీరు  అందర్షకీ అందించటం,  ఎక్క డా 

ఆగిపోకుండా ముందుకు సాగిపోవడం.  

 

                   పూజ్య  బాబూజీ గారు మన లక్ష్య ం గుర్షంచ్చ,  మనం నీటి బందువు 

నుండి నదిగా మారడానిక్త ఎలా ప్పయిన ంచాలి,  మర్షయు మనలిన  మనం 

ప్పసే్సత స్థ తి నుండి ఉనన త స్థ తిక్త ఏలా చేరుకోవాలి,   ఒక్ నీటి బందువు నుండి 

మనం ఒక్ నది గా  మారగలమని,  అది సహ్జ్మారగ సాధన్న పదధి 

దావ ర్య  సాధయ మౌతుందని ఒక్ భరోసా ను మనకు ఇచాి రు. 

 

   "నదీన్నం సాగరో గిిః అని అంటారు. అంటే  అనీన    నదులు ప్పవహూే , 

చ్చవర్షక్త సముప్దం లో విల్లనమౌతాయని దాని అరధం. 

 

ఒక్ నీటి బందువు నది గా మారే ప్పప్క్తయను,  మనం భౌిక్పరంగా, 

ఆధాయ ిమ క్పరంగా చూడవచుి , 

 

భౌిక్పరంగా _ అనేక్ నీటి బందువులు క్లి నదిగా రూాంతరము చంది మహా 

సముప్దం లో విల్లనమవటం. 

 

ఆధాయ ిమ క్పరంగా _ 

మనము (వయ క్త)ే సరవ  శక్తవేంతుడునగు మహాసాగరమందు ఒక్ నీటి బందువైన 

మనము,  సాధన,  తపన దావ ర విసరేణ (expansion)చంది,  నది గా పర్షవరనే 

(Transformation ) చందగలము.  తన అ తితావ నిన  కోలోు యిన  నది,  ఆ 

మహాసాగరంలో లయమై, తానే సాగరమౌతుందనన  తీరున,  మనం కూడ 

సాధన,మర్షయ తపన దావ ర పరమాతమ  లో లయం కాగలమని, అది పూజ్య  

బాబుజీ మహ్ర్యజ్ గార్ష సహ్జ్మారగ పదధి దావ ర సాధయ మౌతుందని చాు రు. 

 

     ఇది కేవలం ఒక్ నీటి బందువు గుర్షంచ్చ కాదు,  విశవ ంతో (పరమాతమ  తో ) 

మనకు ఉనన  సంబంధం.  మనం ముందుగా తెలుస్సకోవలినది,  మనం 

పరమాతమ  అనే,  మర్షయు స్వవ య ఆవిష్క రణ వైపు ఆధాయ ిమ క్ప్పయాణం. 

మనం మహాసాగరంలో ఒక్ బందువు లాంటి వాళ్ళ ము.  నీటి బందువు క్త సాగర్యని 

త్యడా కేవలం పర్షమాణం లోనే,  కానీ మూలం ఒక్టే.  సాగరం నుండి విడివడిన 

నీటి బందువు,  సాగర్యనిక్త దూరంగా ఉనన టీ్ట అనిపంచ్చన్న,  దాని 

మూలం,  గుణం,  మర్షయు సవ భావం ఒక్క టే.  అలాగే మన మూలం కూడా ఆ 

పరమాతమ తతవ మే,  ఆయనతో అనుసంధానమే. నది అనిన  అడడంకులు 

తట్టుకొని,  అనిన  అవరోధాలు దాట్టకొని చ్చవరకు తన గమయ మైన ఆ మహా 

సాగరంలో లయమైనటీ్ట,  సాధన, తపన, దావ ర ఆతమ ,  పరమాతమ  లో ఐక్య త 

పందటమే మన లక్ష్య ం. 

 



        ఒక్  నీటి బందువు నుండి నది గా ఏలా మర్యలి,  మర్షయు దీనిని 

సాధంచటానిక్త వునన  అవరోధాలు_ మన వయ క్తగేత వలయం,  క్రృేతవ  

భావన,  నేను, న్నది అనే భావన, అనవసరమైన అనుబంధం, 

అహ్ంకారము,  పక్ష్ాత వైఖ్ర్ష,  ప్పికూలవైఖ్ర్ష etc.,మొదలైనవి 

వదలుకోవాలి.  అంత స్సలభంగా వాటి నుండి బయటపడటం అసాధయ ం. 

 

        పూజ్య  బాబూజీ గార్ష సహ్జ్మారగ  సాధన పదధి 

దావ ర,  Meditation,  cleaning,  A&B points Meditation,  9 'o clock 

prayer,  Bedtime prayer,  Individual sittings,  Satsanghs దావ ర లభంచే 

ప్ాణాహుి వలన మనలోని నిక్షిపమేై ఉనన  దివయ తవ ం జాగృతమై,  విసరేణ 

చంది,  దిన దిన్నభవృధధ చందుతూ, తత్ దావ ర నిసావ ర ధ స్తవ  ,పంచుకోవటం , 

తాయ గగుణం,  సహ్జ్ గుణాలై,  సోదర భావంతో ,సహ్కారభావనల తో ,  నది 

అందర్షక్త ఉపయోగపడుతూ తన లక్ష్య మైన ఆ మహాసాగరం లో 

విల్లనమైనటీ్ట,  మనం కూడా,  మన మూలంమైన,  మన ఆతమ  సవ రూపుడు,  సరవ  

శక్తవేంతుడునగు , ఆ పరమాతమ  లో ఐక్య త పందుదుము గాకా !!!             తథాూే. 

                                                                       నమస్త.ే M.S. Lakshmi. 

 

 

Namasthe, 

M S Lakshmi 

 


