
Dear Brothers and Sisters,  

 Pranamas 
        

        Today seminar topic పకృ  చర లవల మన చర ల  తౖమ  ౖన ెప బ న ి  కమ గను 

సహజమ గను ఉండ ట  మనమ  సత సంధతను అలవరచు నవలను.  ఈ ాక మ ల  ప జ   బ బ  ా  

5th commandment క  వరణ  ల .  ామచంద  మ క రచనల . (Page no. 194,  edition 

2010). 

 

"ఎలప డ  సత సంధతను క య ండ మ .  దుఃఖమ ల   యసు రక  భగవంత  వరమ ల ా 

ం  ఆయనక  కృత డ ౖ య ండ మ ." 

 

            సత సంధతయన ా తన షయ  ఉన  ఉన ట  కనబరచుట.  ఈ ి యందున  మనుష డ  

అపయత మ ా  (జ ) "ఏ  కల ో  అ య న  " అనును.  ఈ ి  వ ంచుటక  మ టల  

లవ .  జమ ా ఇ  సత ి . ఇ  ఒక ి య  పల క ట  జస వమ ను 

కళంకపరచుట .  అందు ే  ి యనుటయ  సమంజసమ ాదు.  ఇ  జమ ా పళయ 

సమయమ న సర శక ల ను ల ం  ప ప ర ి  మ త  ల య ం ె  ందువ . 

ప జ  బ బ  మ ా    (  ామచంద  మ క రచనల . 193 ). 

 

        సత సంధత అన ా సత మ  పల క ట  మ త  ాదు,  సత సంధత అన ా,  మన జస మ , మన 

జ ి  అ న,  ైవ సంబంధ న వ ా,  ై క ల ణ ల  ( Godly qualities) గ  వ ండట  అ  Master 

ె ా ర .  అన ా భగవంత  వ  ల ణ ల   మన  ేప ా వ క ంచబ .  అన ా మనమ  భగవంత  

క  ప  ర ాల ా వ వహ ం .   మనమ  భగవంత   ద సంప రమ ా ఆ రప వ మ  అ  

ఎర కగ  ఉం . ( Master  / భగవంత డ  ఒక ). అంట ఆయన సృ ి ద ఆ రప వ మ .  అన ా 

మనమ  ఒక ౖన ఒకర ,  కపరం ా,  ౖ కపరం ా,  ఆ కం ా ఆ రప  సు మ .  భగవంత  

క  ల ణ ల  సహజమ ర పద  ాధన ా మనక   సహజ ిదం ా ఏల  ల ా  Master ె ా ర . 

                   

            మ నవ జన  ఎ న త ా త సుఖ ల ,  దుఃఖ ల  ండూ ఒక  త ా త ం కట (అమ ాస , 

ర / ా ,  పగల  ల ా) సహజం ా ఉంట .  అ  ఒకట ఇనుప క య ల  అ ,ే ండవ  బం ార  

క య ల .  ఎ ౖ  క య ల ,  క య ల అ , అ  మన goal reach అవ ట  అడంక ల అ  Master 

ె ా ర .  మ రతంల  ాండవ ల త  క ం ే  కృష డ ,  క  ఎలప డూ దుఃఖ ల  వ మ  



అ ార ,  వలన  భగవంత డ   స ృ  ల  అను ణమ  ఉండ టక  అవ ాశమ  కలద ,  త తగ న 

ఆయనను  ందవచు నన  ఆ  వన.  ఎందుకంట మనక  భగవంత డ  దుఃఖ లల  గ ర క  

వ నంత ా,  సుఖ లల  గ ర క  ార . ప జ  బ బ  ార  సహజమ ర పద  ాధన ర మన  ఈ 

సుఖదుఃఖ ల  ంట  అ తం ా సు  ర . 

     

         దుఃఖ ల ,  క ాల ,  అ ా ల  మ ర  ర పంల  వ న  పకృ  వ ాల ,  సం ా ాల ప వమ  నుం  

త ి ంచు వ  అ  మనక  డ డ త . మనసు  అంతర ఖ ,  సత తత ం పౖ  ఒ  

వ న ప డ , మనల   వ న  కర ల  ల ంచబడ . అప డ  మన ఆ క పగ  

ాటంకమ ా ా త  ఉంట ం .   భగవంత   అ ంచు వట  మనమ  యే వల ని ప .  దట  

ఇ  ల  కష న ప .  ాధన వలన ాధ మ త ం .  ఇ  మన అల ాట ా అ సం ే ినట ే అ  

సులభ , సహజ స వమ ా మ ర త ంద  అ  ప జ  బ బ  ె ా ర .  

 

            ఈ  దుఃఖ ల , క ాలను,  గ ం  మనం ఆల ం న ల  మన మ బలమ వల అ  ఎక వ 

శ వంతం అవ . ాలగమనంల  అ  మన ా ాల ట  క ి టంత ా బలప .  ాట 

క మ ల ,  బ ా క క  మ .  ఇ  మన ఆ క పగ  అడం ఔత ం .  

 

            క ాలక ,  దుఃఖ లక  గ  అవడం మం ే.  గృహ  యేత,  సహనమ  క  ణ  ందమ . 

తప  ెనౖం న ా ా ల ట ,  ఓర  ర ంచట  ఉన త న తపసు ,  ాల ప  ర పమ . 

అందువల ే ాలక  మ ర ా,  ల  పత అలవర చు ాల ,  (ఇతర ల ే ం ంపబడ త న ప ట , 

తప  తన  ేఅ  సూ,  ఏర న ఆ ప ి  ల బ  వ ండట  పత). మనక  సహ క ట ం క ల 

నుం , త ల నుం ,  సంఘమ  నుం  గ ంప ల , ఎ డ ప ల , అవ ళనల  ఎద త ంట య ,  ఈ 

దూషణలను,  ందలను స ంచట  అత న త న తపసు ,  గమ  Master ె ా ర . 

            

           దుఃఖ ల  మ య  సం ాల  మనక  మన ప ర  కర ల , ప ట కర ల ఫ తమ ల అ  

గ ం .  మనమ  ే  ా ,   ందు మ .  అ  మనక  పకృ  ర,  సంఘమ  ర, 

క ట ంబసభ ల ర ల ా .  సం షమ  క నప డ  ఆ credit మనమ  సు ,  దుఃఖ ల  

క నప డ  ఎదుట ా  ం ామ .  ఎవ ర  ొరకక ే,  క సం భగవంత నౖ ం ామ .  ల  

భగవంత  జ క మ  ఏ  ఉండదు. (భగవంత  స యమ   ాట అను ా   త నంత శ  మ త  

ందు మ ). ాధనల  ంత అవ ాహన వలన మన కర ల  ప తత క  ఉన ప ట ,   సంద ా ల  

దుఃఖ లక  ారణ న  సంఘటనల  ఎదు త  వ ంట . అప డ , అక డ మన ాత ఎంత వ ం  అ  



మన  మనం క ం, ష త కం ా ఆల ంచు  పత వ , అత   సం ా ాల  

ర డ ట అ  ఆ  ి  రే డ .  ఇ  అత  వను  సుంద  Master ె ా ర . 

        

        మన ప ర  కర ల ఫ తమ ా పకృ  ర ల ం న   దుఃఖ ల  ౖ ే , మన పవరన ర 

క   దుఃఖ ల  మ .  అ  అహం ారమ  వల,  acceptance లక వటం,  expectations వ ండటం , 

శత త మ  క  వ ండటమ , అ శ (Greedy),  పం, ఈర ,  ే షం,  జల ,ీ ప ాత కౖ  (prejudices), 

ప క ల ౖఖ  (negative attitude),  undue attachments, తృ  ిలక వటం, ఉ త సల ల  వ డం, 

ఓర ,  సహనం లక వటం , దలగ  ాట వలన మనక  దుఃఖమ ,  బ ధ కల గ త ం .  గల ఒకట 

ప ా రం ఏ టంట, మ శ వంత న ఆ ెవౖం పౖ  మళడ .  అప డ  ెవౖశ  మనల  పవ ంచడం 

దలౖ , మనల  ఉన త న ఆ క మ ర నక  ోహదపడ త ంద  Master ె ా ర . 

 

             మనం Master క  ఎందుక  కృతజత ా వ ం ? మనక  ాధన ల  అను ణమ  స యపడ త , 

జన ,  జన ల సం ా ాల పరంపర నుం  మ   , మనక  వను   ప ా సు ర . మనమ  

goal reach అవ ట  మ రం సుగమం (smooth)  సులభం(easy) ేసూ ర . Master  కృతజత ా 

ఉండటం అంట,  అంద  యందు కృతజ  వం క  ఉం .  ఇప డ  మనక  ల ం న ప కట 

బ హ మ నక  బ కరమ ాను, కట వ గనునున ను, అ  మన యసు  ర  వ నవ  ం దేమ . 

అ  మనక  బహ మ న ర పమ గ వ నవగ ట ే ఆమ ల మ లగ ను.  ే గ న సం ా శయమ  ే

ా ,  Master  సహజమ ా  కృతజ వమ  ల ం ెదమ . 

            

            మనమ  అందరమ  సహజ మ ర పద  ల  ాధన ర తప క ం  మన goal reach 

ఔ మ .  అ  Master మనక  న భ ా (assurance).  మన ాధన,  తృష, సత ర , 

సత వరన బట  త తగ   ందవచు ను.  ా  మనమ  సత సంధత క  వ ండ ట వలన,   ఈ  భ  

ద క  ఆనందమయ న తమ  ామ . తమ  అరవంతమ ా,  divine expression ా 

మ ర త ం .  తమ ల  acceptance,  surrender ,  balance  ను ం ,  అ  ప తి ల ల ను 

ఆనందమ ా వ ంట ,  ా రం ా అంద  ామ ,  మను పంచు మ , మ గ ణం (forgiveness) 

అలవడ త ం , మ ా ా య కర లయందు స చ త, సరళత, మ త వసుం .  

     service,  sharing,  sacrifice   సహజ గ ణ ల .  సత సంధతను అలవరచు నుట వలన, 

పకృ  చర లవల మన చర ల  ౖతమ  సహజమ గను, సరళమ ాను, స చ త ాను ఉంట . Master ఈ 

condition  సర శక లను ల ం న ప ప ర న ి ా  ె ా ర .  ప  నమ  మనమ  ాధనల  ఈ 



అల క న ఆనం నుభ  ఎం , ంత ందుత  వ మ . అ  న వృ  ెం ల  Master 

మనసు  ప ా డ ంట , Master   కృతజతల  ెల ప ంట ను. 

పణ మ ల .  

 
M.S. Lakshmi.  


