
Dear Brothers and Sisters,  

 Pranamas 
        

        Today seminar topic పƔకృǳ చరŪలవల» మన చరŪల¡ Ľ¿తౖమ� ĳ¿ౖన ĨెపťబĬ�న ĽిšǳĮČ ĲÂకమ�గను 

సహజమ�గను ఉండ¦టĥ²Ó మనమ� సతŪసంధతను అలవరచుĥóనవల»ను.  ఈ ĺాకŪమ�ల¡ ప®జŪ  బ�బ¢Ǯ Ħాĸ� 

5th commandment ȁకŐ ȇవరణ  లĐǵȇ. ȌƘ ĸామచందƔǮ మėȃక రచనల¡. (Page no. 194,  edition 

2010). 

 

"ఎలųప­ťడ¦ సతŪసంధతను కȃĦ�య�ండ¦మ�.  దుఃఖమ�ల¡ Ƕ ĻÑƘయసుŸĥóరక¡ భగవంత§ǵ వరమ�ల¡Ħా 

ĵ�ȇంǩ ఆయనక¡ కృతǯŚ డĺ±ౖ య�ండ¦మ�." 

 

            సతŪసంధతయనĦా తన ȇషయĶ¸Û ఉనŤİ� ఉనŤట�ų  కనబరచుట.  ఈ ĽిšǳయందునŤ మనుష§Ūడ¦ 

అపƔయతŤమ�ĦాĲÂ (జćľÁêȎč ľÁê) "ఏİ� కలİో  అİ�ķÊయ�నŤİ� " అనును.  ఈ Ľిšǳǵ వĸ�şంచుటక¡ మ�టల¡ 

Ĩ�లవ­.  ǵజమ�Ħా ఇİ�ķÊ సతŪĽిšǳ. ఇİ� ఒక Ľిšǳయǵ పల¡క¡ట İ�ǵ ǵజసŵĵ�వమ�ను 

కళంకపరచుటķÊ.  అందుĨే İ�ǵǵ Ľిšǳయనుటయ� సమంజసమ�Ħాదు.  ఇİ� ǵజమ�Ħా పƔళయ 

సమయమ�న సరŵశక¡Š ల¡ను లķంǩ పĸ�ప®రşĽిšǳ మ�తƔĶÉ ǵలǩయ�ంĬెĬ� ǹందువ­. 

ప®జŪ బ�బ¢Ǯ మȏĸాȨ   ( ȌƘ ĸామచందƔǮ మėȃక రచనల¡. 193 ). 

 

        సతŪసంధత అనĦా సతŪమ� పల¡క¡ట  మ�తƔĶÉ ĥాదు,  సతŪసంధత అనĦా,  మన ǵజసŵĵ�మ�, మన 

ǵజĽిšǳ అķన,  İైవ సంబంధĶ¸Ûన వŪĥ�ŠĦా,  İైȇక లǖణ�ల¡ ( Godly qualities) గȃœ వ­ండటĶÉ అǵ Master 

ĨెǷాťర .  అనĦా భగవంత§ǵ İ�వŪ లǖణ�ల¡  మనĨ ేప®ĸ�ŠĦా వŪĥ�Šకĸ�ంచబĬ�ȃ.  అనĦా మనమ� భగవంత§ǵ 

ȁకŐ పƔǳ ర¤Ƿాల¡Ħా వŪవహĸ�ంĨ�ȃ.   మనమ� భగవంత§ǵ  Ǿద సంప®రşమ�Ħా ఆı�రపĬ�వ­Ĳ�Ťమ� అĲÂ 

ఎర కగȃœ  ఉంĬ�ȃ. ( Master  / భగవంత§డ¦ ఒకŐĸÃ). అంటÎ ఆయన సృļిś  Ǿద ఆı�రపĬ�వ­Ĳ�Ťమ�.  అనĦా 

మనమ� ఒకĸ�ĳ¿ౖన ఒకర ,  ĵĞǳకపరంĦా,  Ĳ±ౖǳకపరంĦా,  ఆı�ŪǳũకంĦా ఆı�రపĬ� ǮȇసుŠ Ĳ�Ťమ�.  భగవంత§ǵ 

ȁకŐ లǖణ�ల¡ సహజమ�రœ పదţǳ Ȏాధన İ�ŵĸా మనక¡  సహజ ĽిదţంĦా ఏల� లǻȎాŠ Ȃ Master ĨెǷాťర . 

                   

            మ�నవ జనũ ఎǳŠన తĸాŵత సుఖ�ల¡,  దుఃఖ�ల¡ ĸ²ండూ ఒకİ�ǵ తĸాŵత ķంĥóకట� (అమ�ĺాసŪ, 

Ƿĝరşǽ/ ĸాǳƔ,  పగల¡ ల�Ħా) సహజంĦా ఉంట�ķ.  అȇ ఒకట� ఇనుప కĬ�య�ల¡ అķĮ,ే ĸ²ండవİ� బంĦార  

కĬ�య�ల¡.  ఎĺ±ౖĲ� కĬ�య�ల¡,  కĬ�య�లÌ అǵ, అȇ మన goal reach అవŵట�ǵĥ� అడŝంక¡లÌ అǵ Master 

ĨెǷాťర .  మȏĵ�రతంలĐ Ƿాండవ­ల తȃų క¡ంǴİȇే ȌƘకృష§ş డ¦ǵ,  Ĳ�క¡ ఎలųప­ťడూ దుఃఖ�ల¡ ķవŵమǵ 



అĬ�Ħారǵ,  İ�ǵవలన  భగవంత§డ¦ǵ  సũృǳ లĐ అనుǖణమ¢ ఉండ¦టక¡ అవĥాశమ� కలదǵ,  తŵĸ�తగǳన 

ఆయనను ǳĸ�Ħ� Ƿû ందవచుŖననŤİ� ఆĶ¸ ĵ�వన.  ఎందుకంటÎ మనక¡ భగవంత§డ¦ దుఃఖ�లలĐ గ�ర Š క¡ 

వǩŖనంతĦా,  సుఖ�లలĐ గ�ర Š క¡ ĸార . ప®జŪ బ�బ¢Ǯ Ħార  సహజమ�రœ పదţǳ Ȏాధన İ�ŵర మనȃŤ ఈ 

సుఖదుఃఖ�ల  ĸ²ంట�ĥ� అǴతంĦా Ǵసుĥóǵ ĺ±Ĺ�Š ర . 

     

         దుఃఖ�ల¡,  కȍాś ల¡,  అĲ�ĸĆĦాŪల¡ మ�ర  ర¤పంలĐ వ­నŤ పƔకృǳ వĸాలǶ,  సంȎాŐĸాల పƔĵ�వమ� నుంǩ 

తĳťించుĥąవĬ�ǵĥ� అȇ మనక¡ ĮČడťడ¦త§Ĳ�Ťķ. మనసుŸ అంతర ũఖĶ¸Û,  సతŪతతŵం ĺ±పౖ­ ఒİ�Ħ� 

వ­నŤప­ťడ¦, మనలĐ ǽĦ�ȃ వ­నŤ కరũలǶŤ ĮúలĦ�ంచబడĮ�ķ. అపťడ¦ మన ఆı�Ūǳũక పƔగǳ 

ǵĸాటంకమ�Ħా ȎాĦ�Ƿč త© ఉంట�ంİ�.   భగవంత§ǵ ĥ� అĸ�ťంచు ĥąవటĶÉ మనమ� ĨయేŪవలĽని పǵ.  ǿదటĊų  

ఇİ� Ĩ�ల� కషśĶ¸Ûన పǵ.  Ȏాధన వలన ȎాధŪమėత§ంİ�.  ఇİ� మన అలĺాట�Ħా అĵ�Ūసం ĨĽేినట½àų Įే అİ� 

సులభĶ¸Û, సహజ సŵĵ�వమ�Ħా మ�ర త§ందǵ అǵ ప®జŪ బ�బ¢Ǯ ĨెǷాťర .  

 

            ఈ  దుఃఖ�ల¡, కȍాś లను,  గ�ĸ�ంǩ మనం ఆలĐǩంǩనĥóలİ� మన మĲċబలమ�వలų  అȇ ఎక¡Őవ 

శĥ�Šవంతం అవ­Į�ķ. ĥాలగమనంలĐ అȇ మన ĵ�ĺాĺÂĻాలǵŤట�Ƕ కĳిťĺÂĽÐటంతĦా బలపĬ�Ƿč Į�ķ.  ĺాట� 

ǩక¡Őమ�Ĭ�లĮČ,  బ�Ħా ǩక¡Őక¡ Ƿč Į�మ�.  ఇİ� మన ఆı�Ūǳũక పƔగǳĥ� అడŝం ఔత§ంİ�.  

 

            కȍాś లక¡,  దుఃఖ�లక¡ గ�ĸ� అవడం మంǩİే.  గృహĶÉ ȇıయేత,  సహనమ� ȁకŐ ȋǖణ� ĥÃందƔమ�. 

Ǯȇతప­ İెనౖంİ�న ĥాĸాŪలǶŤట�Ƕ,  ఓర ťĮČ ǵరŵľ�ంచటĶÉ ఉనŤతĶ¸Ûన తపసుŸ,  Į�ŪĦాల పƔǳ ర¤పమ�. 

అందువలų  ĥąǷč İేƔĥాలక¡ మ�ర Ħా,  ǶలĐ ǵĸ�ųపŠత అలవర చుĥąĺాలǵ,  (ఇతర లĨే ǵంİ�ంపబడ¦త§నŤపťట�ĥ�, 

తప­ť తనİ ేఅǵ ĵ�ȇసూŠ ,  ఏరťĬ�న ఆ పĸ�Ľిšǳĥ� లĐబĬ� వ­ండటĶÉ ǵĸ�ųపŠత). మనక¡ సహ క¡ట�ంǺక¡ల 

నుంĬ�, ĽÐŤľ�త§ల నుంĬ�,  సంఘమ� నుంĬ� గİ�Ţ ంప­ల¡, ఎǳŠǷû డ¦ప­ల¡, అవľÒళనల¡ ఎదĸĖత©ంట�యǵ,  ఈ 

దూషణలను,  ǵందలను సľ�ంచటĶÉ అత§ŪనŤతĶ¸Ûన తపసుŸ,  Į�Ūగమǵ Master ĨెǷాťర . 

            

           దుఃఖ�ల¡ మĸ�య� సంĮČȍాల¡ మనక¡ మన ప®రŵ కరũల , ķపťట� కరũల ఫȃతమ�లÌ అǵ 

గƘľ�ంĨ�ȃ.  మనమ� İǵేǵ ķȎాŠ ǿ,  İ�ǵĲÂ Ƿû ందుĮ�మ�.  అȇ మనక¡ పƔకృǳ İ�ŵర,  సంఘమ� İ�ŵర, 

క¡ట�ంబసభ�Ūల İ�ŵర లǻȎాŠ ķ.  సంĮČషమ� కȃĦ�నప­ťడ¦ ఆ credit మనమ� Ǵసుĥóǵ,  దుఃఖ�ల¡ 

కȃĦ�నప­Ŧడ¦ ఎదుట� ĺాĸ�ǵ ǵంİ�ȎాŠ మ�.  ఎవŵర¤ İొరకకǷč Įే,  కǶసం భగవంత§Ĭ�Ĳ±నౖ ǵంİ�ȎాŠ మ�.  İ�ǵలĐ 

భగవంత§Ĭ� జćకŪమ� ఏǾ ఉండదు. (భగవంత§ǵ సȏయమ� ĮČ ĺాట� అనుĵ�ĺాǵ ĥ� తĦ�నంత శĥ�Šǵ మ�తƔĶÉ 

Ƿû ందుĮ�మ�). ȎాధనలĐ ĥóంత అవĦాహన వలన మన కరũల¡ పȇతƔత కȃĦ� ఉనŤపťట�ĥ�,  ĥóǵŤ సందĸాŨలĐų  

దుఃఖ�లక¡ ĥారణĶ¸Ûన  సంఘటనల¡ ఎదుĸĖత©ĲÂ వ­ంట�ķ. అప­ťడ¦, అకŐడ మన ǷాతƔ ఎంత వ­ంİ� అǵ 



మనȃŤ మనం ȇĺÂకĮČం, ȇĻÑųషĲ�తũకంĦా ఆలĐǩంచుĥóǵ ǵĸ�ųపŠత వľ�ĽÐŠ , అతǵĥ� ǳĸ�Ħ� సంȎాŐĸాల¡ 

ķÊరťడ¦ట అĲÂİ� ఆĦ�Ƿč ķÊ Ľిšǳĥ� Ĩరే Į�డ¦.  ఇİ� అతǵ Ǯవనుũĥ�Šĥ� İ�ĸ�ǴసుŠ ందǵ Master ĨెǷాťర . 

        

        మన ప®రŵ కరũల ఫȃతమ�Ħా పƔకృǳ İ�ŵర లǻంǩనȇ  దుఃఖ�ల¡ ĥóĲ±ౖŤĮే , మన పƔవరŠన İ�ŵర 

కȃĦÃȇ  దుఃఖ�ల¡ మĸ�ĥóǵŤ.  అȇ అహంĥారమ� వలų ,  acceptance లÌకǷč వటం,  expectations వ­ండటం , 

శత§Ɣ తŵమ� కȃĦ� వ­ండటమ�, అĮ�Ūశ (Greedy),  ĥąపం, ఈరŷƺ,  İేŵషం,  జలĽ,ీ పǖǷాతĺ±కౖĸ� (prejudices), 

పƔǳక¥ల ĺ±ౖఖĸ� (negative attitude),  undue attachments, తృĳిŠ  లÌకǷč వటం, ఉǩత సలȏల¡ ķవŵడం, 

ఓర ť,  సహనం లÌకǷč వటం , ǿదలగ� ĺాట� వలన మనక¡ దుఃఖమ�,  బ�ధ కల¡గ�త§ంİ�. İ�ǵĥ� గల ఒకటÎ 

పĸ�ȍాŐరం ఏǽటంటÎ, మȏశĥ�ŠవంతĶ¸Ûన ఆ İెవౖంĺ±పౖ­ మళųడĶÉ.  అప­ťడ¦ İెవౖశĥ�Š మనలĐ పƔవľ�ంచడం 

ǿదల»ౖķ, మనలĐ ఉనŤతĶ¸Ûన ఆı�Ūǳũక మ�ర ťనక¡ İోహదపడ¦త§ందǵ Master ĨెǷాťర . 

 

             మనం Master క¡ ఎందుక¡ కృతజŚతĦా వ­ంĬ�ȃ? మనక¡ Ȏాధన లĐ అనుǖణమ¢ సȏయపడ¦త©, 

జనũ,  జనũల సంȎాŐĸాల పరంపర నుంĬ� ȇమ�ĥ�Šǵ  ķǩŖ, మనక¡ Ǯవనుũĥ�Š ǵ పƔȎాİ�సుŠ Ĳ�Ťర . మనమ� 

goal reach అవŵట�ǵĥ� మ�రœం సుగమం (smooth)  సులభం(easy) ĨేసూŠ Ĳ�Ťర . Master ĥ� కృతజŚత Ħా 

ఉండటం అంటÎ,  అందĸ� యందు కృతజŚĮ� ĵ�వం కȃĦ� ఉంĬ�ȃ.  ఇప­ťడ¦ మనక¡ లǻంǩన పƔǳȁకట� 

బ�హŪమ�నక¡ బ�ı�కరమ�Ħాను, కట�వ­గనునునŤను, అȇ మన ĻÑƘయసుŸ ĥóరĥÃ వǩŖనవǵ ĵ�ȇంĨదేమ�. 

అȇ మనక¡ బహ¯మ�న ర¤పమ�గ వǩŖనవగ�టĨే ఆమ¢లŪమ�లగ�ను.  İ�ǵĨే గȃĦ�న సంĮČȍాǳశయమ�Ĩ ే

ĺాǵĥ�,  Master ĥ� సహజమ�ĦాĲÂ కృతజŚĮ�ĵ�వమ� ĺ±లųĬ�ంĨెదమ�. 

            

            మనమ� అందరమ� సహజ మ�రœ పదţǳ లĐ Ȏాధన İ�ŵర తపťక¡ంĬ� మన goal reach 

ఔĮ�మ�.  అİ� Master మనక¡ ķǩŖన భĸĆȎా (assurance). İ�ǵĥ� మన Ȏాధన,  తృషş , సతŐరũ, 

సతƍɗవరŠన బట�ś  తŵĸ�తగǳǵ  Ƿû ందవచుŖను.  ĥాǶ మనమ� సతŪసంధత కȃĦ� వ­ండ¦ట వలన,   ఈ  భ¢ǽ 

Ǿద క¥Ĭ� ఆనందమయĶ¸Ûన Ǯȇతమ� ǮȇȎాŠ మ�. Ǯȇతమ� అరţవంతమ�Ħా,  divine expression Ħా 

మ�ర త§ంİ�.  Ǯȇతమ�లĐ acceptance,  surrender ,  balance  ను Ƿû ంİ�,  అǵŤ పĸ�Ľిšత§ల లĐను 

ఆనందమ�Ħా వ­ంట£,  ǵȎాŵరšంĦా అందĸ�ǵ ĳÐƔǽȎాŠ మ�,  ĳÐƔమను పంచుĮ�మ�, ǖమ�గ�ణం (forgiveness) 

అలవడ¦త§ంİ�, మĲċĺాĥాŐయ కరũలయందు సŵచŗత, సరళత, ȎĝమŪత వసుŠ ంİ�.  

     service,  sharing,  sacrifice ķȇ  సహజ గ�ణ�లġĮ�ķ.  సతŪసంధతను అలవరచుĥóనుట వలన, 

పƔకృǳ చరŪలవల» మన చరŪల¡ Ľ¿ౖతమ� సహజమ�గను, సరళమ�Ħాను, సŵచŗతĦాను ఉంట�ķ. Master ఈ 

condition ǵ సరŵశక¡Š లను లķంǩన పĸ�ప®రşĶ¸Ûన ĽిšǳĦా  ĨెǷాťర .  పƔǳ İ�నమ� మనమ� ȎాధనలĐ ఈ 



అలġĥ�కĶ¸Ûన ఆనంİ�నుభ¢ǳǵ ఎంĮČ, ĥóంత Ƿû ందుత©ĲÂ వ­Ĳ�Ťమ�. అİ� İ�నİ�Ĳ�ǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�లǵ Master 

మనసుŸ ప®ĸ�ŠĦా ĺÂడ¦ĥóంట£ś , Master ĥ�  కృతజŚతల¡ Įెల¡ప­ĥóంట�Ĳ�Ťను. 

పƔణ�మ�ల¡.  

 
M.S. Lakshmi.  


